EMERGENZA ESTATE ANNO 2008

SERVIZIO DI ACCOGLIENZA DIURNA/NOTTURNA
DI SOLLIEVO TEMPORANEO

DIREZIONE |Coordinamento dei Centri Diurni Integrati della Provincia di
DI Varese in collaborazione con la Direzione Sociale dell’ASL di
PROGETTO |Varese.

Centri Diurni Integrati accreditati della Provincia di Varese:
Casa Don Guanella — Barza
Centro Polifunzionale - Busto Arsizio
Centro Diurno Integrato di Via Maspero — Varese
Centro Diurno Integrato Gorla Minore
Don Giringhelli — Jerago con Orago
ENTI Fondazione Bellora — Gallarate
GESTORI Fondazione Centro Accoglienza Anziani — Lonate Pozzolo
Fondazione Mons. Comi - Luino
Fondazione Molina — Varese
II Melo Onlus — Gallarate
La Pineta - Tradate
Centro Diurno Casalzuigno - Casalzuigno




DESTINATARI

Persona Anziane autosufficienti o con limitazioni funzionali
dell'autosufficienza, in condizioni di particolare fragilita legata
all'emergenza estate, residenti nel territorio provinciale in
vicinanza delle sedi degli Enti Gestori. Si individuano quattro
tipologie possibili di utenti del servizio:

A) Persone autosufficienti che accedono al servizio per
poche ore (pomeridiane o mattutine) senza usufruire
del servizio di ristorazione;

B) Persone con limitazioni parziali dell’autosufficienza che
accedono al servizio comprendendo un pasto o due
pasti;

C) Persone con limitazioni parziali dell’autosufficlenza che
richiedono anche assistenza specifica quali bagni
assistiti, riabilitazione, prestazioni infermieristiche;

D) Persone che necessitano anche di brevi ricoveri
notturni per temporanea inassistibilita presso il proprio
domicilio (vacanza del care-giver).

PROMOZIONE

La promozione del servizio sara a carico delllASL della
Provincia di Varese presso i cittadini, gli Uffici di Piano, le
Parrocchie, i Medici di Medicina Generale entro fine aprile
2008 affinché la popolazione possa essere per tempo
informata dell’offerta estiva.

TEMPI

Da MAGGIO a SETTEMBRE 2008

Funzionamento standard del servizio:

dal lunedi al venerdi dalle ore 09.00 alle ore 17.00
Ogni singolo CDI puo estendere la durata del servizio in base
ai propri orari di apertura.




DESCRIZIONE
DEL
PROGETTO

Accoglienza temporanea di sollievo diurna: disponibilita dei
Centri Diurni Integrati accreditati ad estendere |'accoglienza
di ulteriori Anziani, residenti sul territorio provinciale,
presso le proprie sedi, garantendo protezione e sicurezza a
persone non in grado di gestirsi autonomamente in modo
adeguato presso il proprio domicilio per situazioni legate
all'isolamento della persona anziana nel periodo estivo. In
casi particolari, laddove il CDI possa offrire il servizio
essendo attiguo alla RSA, possibilita di brevi ricoveri
notturni (da 1 a 20 gg. di permanenza).

OBIETTIVO
GENERALE

Offrire alle persone anziane residenti presso il proprio
domicilio la possibilita di frequentare durante I'estate
strutture adeguate ad affrontare I'emergenza estate, con
possibilita di usufruire dei servizi e delle attivita
normalmente messe in atto nei Centri Diurni Integrati.

OBIETTIVI
SPECIFICI

e Garantire protezione e sicurezza in ambienti
confortevoli e climatizzati.

e Offrire un‘alimentazione ricca e genuina, con un
apporto idrico e di sali minerali adeguato alla
maggiore sudorazione, evitando all'utente l'ulteriore
“stress” del caldo provocato nel cucinare al proprio
domicilio.

e Proporre possibilita di socializzazione per una vita
relazionale attiva e propositiva, prevenendo
I'isolamento sociale della persona anziana nel periodo
estivo.

e Mantenere buone condizioni di salute, compatibili con
I'eccessivo rialzo termico stagionale.

Se il CDI ha la possibilita, essendo collegato direttamente
ad una RSA, offrire possibilita di accoglienza notturna per
brevi periodi.




Agli Utenti vengono offerte prestazioni alberghiere che
comprendono il servizio di pranzo e/o cena, idratazione
mattutina e merenda pomeridiana.

In caso di necessita, su richiesta dell’'Utente stesso o dei
Servizi Territoriali, possono essere erogate prestazioni
infermieristiche o riabilitative: viene garantito il pronto

ATTIVITA’ intervento in caso di emergenza sanitaria.
E Le attivita animative, che durante I'estate assumeranno nei
SERVIZI Centri Diurni Integrati accenti prevalentemente ludico-
ricreativi, verteranno sulle seguenti proposte,
compatibilmente con lo schema organizzativo della
giornata tipo in atto presso i singoli Centri Diurni Integrati:
a titolo meramente esemplificativo saranno proposte:
e Attivita Ludiche
e Giochi di cortile
e Cineforum
e Attivita musicale con ballo
e Attivazione motoria di gruppo
e Eventi festosi
e Attivita di interazione con il territorio
e Gite sul territorio
e Funzioni religiose
Gli Enti Gestori mettono a disposizione Strutture con
adeguati spazi recettivi, dotati dei necessari comfort e, di
OFFERTA norma, climatizzati.
LOGISTICO | Tutti gli spazi richiesti dalla Regione Lombardia per
STRUTTURALE | l'accreditamento dei C.D.I. (sale polifunzionali, infermeria,

palestra, ecc...) vengono condivisi con la nuova utenza
accolta: sono inoltre disponibili spazi verdi piantumati,
attrezzati a giardino o a parco.




La richiesta pud essere inoltrata tramite i Servizi del

Territorio o direttamente agli uffici Urp dei CDI. La

modulistica da adottare sara differenziata a seconda della

tipologia utente (vedi precedente punto Destinatari) e piu

precisamente:

Per tipologia utenti:

A) Il CDI predisporra una sola scheda anagrafica per le
generalita ed il numero di telefono;

B) Il CDI, oltre alla scheda anagrafica, richiedera sulla
propria modulistica il certificato Medico redatto a cura
del MMG;

MODALITA’ DI
AMMISSIONE AL | C) Il CDI predisporra una modulistica semplificata rispetto
SERVIZIO E al PAI, composta da scheda anagrafica, certificato
RELATIVA medico, scheda riassuntiva con esplicitati Obiettivi e
MODULISTICA Indicazioni a operatori;
D) Vedi precedente punto C.
Nel caso in cui l'utente dovesse rivolgersi al servizio in
modo continuativo oltre al periodo estivo, il CDI compilera
tutta la documentazione richiesta per gli utenti ricoverati
preso il CDI.
Nel periodo estivo (maggio/settembre) gli ospiti presenti
nei CDI potranno eccedere il numero autorizzato se gli
Ospiti eccedenti hanno inoltrato domanda per le
motivazioni esposte nel presente progetto.
Restano a carico dell’'Utente le spese minime relative alle
prestazioni alberghiere, secondo i costi preventivati da
ogni singolo Ente Gestore:
COSTI E e b . .
ACCREDITAMENTO (esemplificativo € 7 con consumazione di 1 pasto, € 10
DEL SERVIZIO | Con consumazione di 2 pasti giornalieri).

In caso di ulteriori necessita continuative di assistenza
sanitaria o riabilitativa, vengono invece praticate le
normali rette di funzionamento previste dai diversi
regolamenti.

Si richiede, a carico dell/ASL, una contribuzione
giornaliera di € 15 per persone con limitazioni




dell’autonomia personale, e per le persone autosufficienti,
a carico dei Comuni, un sostegno tramite voucher sociale,
da ottenere tramite l'intervento dell’ASL presso i distretti
Socio sanitari.

VERIFICHE
FINALI

Gli Enti Gestori predisporranno una registrazione
giornaliera delle presenze per poter rendicontare all’ASL a
fine periodo I'effettivo utilizzo da parte degli utenti estivi.




