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SONDAGGIO DI OPINIONE

Concorso "SMETTI & VINCI 2004"

Maggio 2005

Nel Maggio 2004 si è svolta la quarta edizione del concorso Smetti & Vinci, un’iniziativa a carattere internazionale per incentivare le persone a smettere di fumare, che ha registrato in tutta Italia un numero di iscritti pari a 8.186 (6.370 nel 2002, 5.900 nel 2000, 2.460 nel 1998 - solo Veneto).

Con il sondaggio di cui presentiamo i risultati, si è voluto sottoporre a un campione di circa 1000 partecipanti al concorso, un questionario somministrato telefonicamente a distanza di un anno dall’iniziativa, per comprenderne l’esito generale.

L’intervista era finalizzata a rilevare:

1) Le intenzioni e le motivazioni dei partecipanti al concorso.

2) Il risultato ottenuto sia durante la partecipazione al concorso che a distanza di un anno.

3) Gli aiuti ricevuti durante la partecipazione al concorso per smettere di fumare e la propensione ad utilizzare  prodotti sostitutivi a base di nicotina e farmaci senza nicotina. 

4) L’effetto indiretto del concorso su persone diverse dai partecipanti (famigliari, amici e colleghi).

L’indagine si è svolta dal giorno 04/05/2005 al giorno 13/05/2005 contattando i concorrenti dal lunedì al venerdì dalle ore 18.15 alle ore 21.00. 

Il campione degli intervistati è stato estratto con criteri di casualità, in maniera proporzionale alla sua composizione per sesso e regione di appartenenza.

Le interviste utili eseguite sono state 1009. 

I concorrenti che hanno  rifiutato l’intervista sono stati 147 ed è stato loro chiesto comunque se a tutt’oggi fumassero o meno, ottenendo le seguenti risposte: 76 non fumano più, 56 fumano, 14 non hanno voluto rispondere.

Padova, 19 Maggio 2005






	1) Come ha saputo del concorso Smetti & Vinci?  

(erano possibili più risposte)
	%2005

 base

interviste:

1009
	% 2003

base

interviste:

1.003
	% 2001

base interviste:

1.000
	% 1999

base interviste:

1.001

	Da personale sanitario
	14.8
	26.9
	34.4
	46.3

	Dai giornali
	15.4
	24.4
	23.4
	17.5

	Da amici o colleghi
	11.0
	15.8
	10.2
	12.7

	Dai familiari
	6.6
	9.1
	9.6
	11.3

	Non ricorda
	10.4
	10.1
	9.4
	6.1

	Dalla Radio/dalla TV
	3.2
	8.0
	9.5
	6.1

	Via e-mail
	0.6
	6.9
	
	

	Dal sito web
	31.7
	5.4
	
	

	Altri (affissioni, volantini, scuola, cartolina)
	6.3
	3.0
	
	


La domanda che segue non è stata inserita nel questionario somministrato nel 2005. qui riportiamo i dati delle edizioni precedenti.

	2) Come si è procurato la scheda di partecipazione al concorso?  

(domanda non utilizzata nel 1999 e nel 2005)
	% 2003
	% 2001

	In Farmacia
	8.0
	35,1

	Presso i servizi sanitari dell’ULSS (ospedale, poliambulatori, distretti, ecc)
	22.0
	19,6

	Non ricorda
	12.7
	12,1

	Su giornali quotidiani,  su riviste
	7.2
	9,3

	All’ambulatorio del medico di famiglia
	1.7
	7,5

	Nel sito internet
	35.3
	7,5

	Via e-mail
	3.9
	

	Presso un familiare, un amico, un collega
	7.3
	6,2

	In esercizi pubblici o negozi
	-
	1,2

	Al numero verde
	0.1
	0,7

	Un volantino o depliant in cassetta postale
	1.0
	0,6

	Altro
	0.9
	0,2


	3) Qualcuno dei suoi familiari, amici o colleghi di lavoro provò a smettere di fumare durante lo stesso periodo, senza iscriversi al concorso?


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	No
	63.3
	66.5
	68.0
	73,6

	Non sa / non risponde
	5.3
	5.0
	8.5
	9,9

	Si
	31.4
	28.5
	23.5
	16,5


	4) Partecipando al concorso Smetti &Vinci la sua intenzione era:


	% 2005
	% 2003
	% 2001


	% 1999



	Smettere completamente
	88.3
	88.1
	87,9
	86,0

	Smettere per un mese
	2.7
	5.2
	5,4
	5,7

	Ridurre
	8.6
	6.7
	6,7
	8,1

	Non sa / non risponde
	0.4
	0.0
	0,0
	0,2


	5) Che voto da al suo grado di motivazione a smettere di fumare durante il concorso?  Scelga un voto da uno come minimo a dieci come massimo
	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	(1) Una motivazione quasi nulla
	2.8
	2.9
	2.1
	1.2

	(2) Una motivazione bassissima
	0.8
	1.3
	0.7
	1.4

	(3) Una motivazione molto bassa
	1.8
	1.5
	2.1
	0.8

	(4) Una motivazione  bassa
	2.8
	2.1
	1.7
	3.1

	(5) Una motivazione abbastanza bassa
	8.7
	5.7
	6.1
	6.5

	(6) Una motivazione sufficientemente elevata
	8.2
	7.4
	7.0
	10.8

	(7) Una motivazione  abbastanza elevata
	13.9
	12.6
	13.6
	15.6

	(8) Una motivazione elevata
	18.7
	19.4
	22.4
	24.9

	(9) Molto elevata
	8.1
	10.7
	13.3
	10.3

	(10) Una motivazione elevatissima
	33.3
	35.1
	28.0
	24.0

	Non sa
	0.9
	1.4
	3.0
	1.5


	6) Quali fu la ragione più importante per smettere o provare a smettere di fumare in occasione del concorso? 


	% 2005
	%2003
	% 2001
	% 1999

	Prevenire seri problemi di salute
	55.9
	54.6
	55.8
	48,9

	Il concorso ( Il premio)
	4.8
	7.2
	5.7
	20,7

	Presenza di malattie o disturbi
	10.2
	12.3
	12.6
	7,8

	Consiglio o pressioni di altre persone
	5.0
	6.1
	5,0
	4,0

	Essere un esempio per i figli
	6.9
	4.5
	5.7
	2,5

	Motivi economici
	5.1
	2.0
	3.3
	2,1

	Cattivi odori causati dal fumo
	2.6
	2.9
	3.0
	1,0

	Gravidanza
	2.4
	1.3
	4.1
	0,6

	Per sfida/ Vincere la dipendenza
	4.0
	7.8 (4.1/3.7)
	
	

	Altro
	3.1
	1.4
	4.8
	12,5


	7) Che tipo di aiuto ha utilizzato per smettere di fumare durante il concorso?


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Nessuno
	79.7
	80.6
	76.0
	83,9

	Gomme alla nicotina
	6.3
	4.9
	8.2
	6,4

	Cerotto alla nicotina
	3.8
	3.3
	4.5
	3,6

	Inaler
	0.7
	1.4
	1.4
	1,1

	Consigli opuscolo
	0.1
	0.8
	2.2
	0,4

	Dolciumi
	3.9
	2.9
	
	

	Bupropione/Zyban
	0.6
	
	
	

	Compresse sublinguali
	0.2
	
	
	

	Medicina alternativa
	1.5
	1.1
	
	

	Altro
	3.2
	5.1
	7.7
	4,7


	8) L’ha aiutata qualcuno nel suo tentativo di smettere?

(erano possibili più risposte)


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	No
	55.2
	55.5
	63.6
	54,4

	Si, i miei familiari
	26.3
	30.5
	24.4
	27,1

	Si, i miei amici e colleghi di lavoro
	13.3
	16.0
	8,9
	13,9

	Si, il personale sanitario
	1.5
	5.7
	3.1
	3,7

	Altro
	3.8
	0.0
	0.0
	1,0


La domanda 8 bis qui di seguito è stata usata solamente nei sondaggi del 2001 e 2003.

	8 bis) Durante il concorso ha chiamato il numero verde per ricevere informazioni o aiuto?


	% 2003
	% 2001

	Si
	2.7
	4,8

	No
	96.0
	93,6

	Non sa /risponde
	1.3
	1,6


Nel sondaggio 2005 è stata sostituita dalla seguente 8 bis.

	8 bis) Da chi avrebbe voluto ricevere sostegno nel suo tentativo?


	% 2005

	Da nessuno
	70.5

	Dal farmacista
	1.5

	Dal medico di famiglia
	9.9

	Da un centro antifumo della ULSS
	8.9

	Da un centro antifumo privato
	1.4

	Dai familiari
	5.1

	Da amici o colleghi di lavoro
	2.1

	Altro
	0.6


	9) Nel suo tentativo di smettere di fumare, l’aiuto del concorso Smetti & Vinci per lei è stato
	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Un piccolo aiuto
	57.7
	56.1
	49.2
	47,7

	Un aiuto importante
	21.3
	24.0
	35.4
	39,7

	Di nessun aiuto
	20.2
	18.7
	14.5
	11,7

	Non sa/risponde
	0.8
	1.1
	0.9
	1,0


	10) E' riuscito a non fumare neanche una sola sigaretta durante il mese del concorso, cioè dal 2 al 29 Maggio 2000 ?


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Si
	73.5
	73.1
	73,4
	72,0

	No
	26.4
	26.9
	26,6
	27,1

	Non risponde
	0.1
	0.0
	0,0
	0,9


	10 “No”) Se non è riuscito a smettere nel mese del concorso, quale è stato il principale motivo? 


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Mancanza di volontà / convinzione
	35.7
	44.1
	29,6
	44

	Sintomi di astinenza (nervosismo, mal di testa,ansia)
	16.2
	12.2
	16.9
	19

	Situazioni stressanti
	29.8
	26.3
	32.4
	18

	Altre ragioni
	5.5
	0.2
	0.0
	8

	Fumo nell'ambiente di vita o lavoro
	8.1
	7.0
	8.6
	5

	Mancanza di supporto
	1.1
	1.9
	1.9
	3

	Non sa/risponde
	2.6
	6.3
	4.9
	3

	Aumento di peso
	1.1
	1.5
	4.5
	1


	11) Durante i dodici mesi passati dall’inizio del concorso, lei:


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Ha fumato e FUMA come prima del concorso
	23.3
	28.9
	25.6
	31,9

	Ha fumato ma ora FUMA meno di prima del concorso
	29.6
	29.1
	24.4
	30,7

	Non ha più fumato
	39.5
	36.7
	44.2
	30,3

	Ha fumato ma non tutti i giorni e ora non fuma più
	6.0
	4.1
	4.5
	4,3

	Ha fumato tutti i giorni ma ora non fuma più
	1.7
	1.2
	1.3
	2,7

	Non sa / risponde
	0.0
	0.0
	0.0
	0,2


	11 FUMA) Quando ha fumato per la prima volta dall’inizio del concorso (Maggio 2004)?
	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Durante il periodo del concorso
	37.1
	41.1
	40.9
	38,7

	Giugno successivo
	17.5
	21.5
	16.3
	21,7

	Luglio/Agosto successivo
	22.2
	15.5
	21.8
	18,2

	Settembre/Ottobre successivo
	8.6
	7.0
	7.9
	8,3

	Novembre/Dicembre successivo
	5.4
	5.0
	3.2
	5,4

	Gennaio/Febbraio successivo
	3.2
	4.0
	3.2
	3,4

	Marzo/Aprile successivo
	1.7
	2.6
	3.2
	3,8

	Maggio successivo
	
	0.2
	1.6
	0,5

	Non ricorda
	4.5
	3.3
	
	


Nel Gennaio 2005, il Governo Italiano ha varato una nuova legge contro il fumo passivo, fortemente limitativa delle occasioni di fumo presso gli esercizi pubblici (bar, ristoranti ecc.). Con queste premesse è stata inserita la seguente domanda 11FUMA bis.

	11FUMA bis) Dal Gennaio scorso è in vigore la Legge contro il fumo passivo nei locali pubblici. Secondo lei questa legge:


	% 2005

	Sarà decisiva per spingerla a riprovare a smettere
	7.8

	Sarà un aiuto, se lei deciderà di riprovare a smettere
	44.5

	Non influenzerà le sue scelte
	47.5

	Non sa/Non risponde
	0.2


	12) Se dovesse riprovare a smettere, utilizzerebbe come aiuto prodotti sostitutivi della sigaretta a base di  nicotina? 


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	No
	70.9
	71.8
	58,7
	66

	Si
	20.6
	18.3
	29,7
	20

	Non sa /risponde
	8.5
	9.9
	11,6
	13


	12 “No”) Per quale motivo non utilizzerebbe

prodotti a base di nicotina?


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Volontà
	46.4
	50.6
	48,7
	37,8

	Mancanza di fiducia / interesse
	9.5
	11.1
	10,7
	17,5

	Inutilità
	20.9
	18.6
	19,8
	16,5

	Non risponde
	1.4
	1.3
	1,7
	10,1

	Altro
	2.5
	1.4
	1,7
	5,1

	Non curano la dipendenza psicologica
	7.4
	7.9
	6,5
	5,0

	Dannosità
	5.7
	5.0
	5,8
	3,0

	Non permettono la disintossicazione da nicotina
	4.9
	2.9
	3,9
	2,4

	Forma di droga
	1.3
	1.3
	1,2
	1,1


	13) Sempre se dovesse riprovare a smettere, utilizzerebbe, se prescritto dal suo medico un farmaco antifumo non a base di  nicotina?


	% 2005
	% 2003
	% 2001

	No
	49.5
	55.2
	39,9

	Si
	37.1
	29.5
	46,2

	Non sa /risponde
	13.4
	15.3
	13,9


	13 “No”) Per quale motivo non lo utilizzerebbe?


	% 2005
	% 2003
	% 2001

	Volontà
	49.8
	51.6
	47,4

	Mancanza di fiducia / interesse
	10.0
	12.5
	10,5

	Inutilità
	12.0
	11.2
	14,5

	Non curano la dipendenza psicologica
	6.6
	4.7
	7,0

	Dannosità
	10.8
	9.0
	12,3

	Non permettono la disintossicazione da nicotina
	1.2
	0.9
	1,2

	Forma di droga
	6.8
	0.9
	2,0

	Contrario ai farmaci
	
	3.2
	

	Costosi
	0.4
	0.9
	

	Altro
	0.6
	2.7
	3,0

	Non risponde
	1.6
	2.3
	1,5


	15) Qual è il suo stato civile ?


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Sposato / convivente
	48.2
	58.2
	61,1
	51,8

	Single
	41.9
	34.5
	28,7
	42,0

	Separato o divorziato
	8.5
	5.7
	7,6
	4,8

	Vedovo
	1.4
	1.4
	2,6
	1,3

	Non risponde
	0.0
	0.2
	0,0
	0,1


	16) Complessivamente quanti anni ha frequentato la scuola nella sua vita? 


	% 2005
	% 2003
	% 2001
	% 1999

	Più di 14
	44.2
	38.7
	30,8%
	32,6%

	9 - 14
	45.0
	48.2
	51,6%
	47,9%

	6 - 8
	8.4
	10.7
	13,8%
	15,7%

	0 - 5
	1.9
	1.8
	3,8%
	3,9%

	Non risponde
	0.5
	0.7
	
	


	Analisi per Regione

10) E' riuscito a non fumare neanche una sola sigaretta durante il mese del concorso, cioè dal 2 al 29 Maggio 2004 ? (tra parentesi il numero di interviste per anno)


	% 2005

 Sì, non ha fumato
	% 2003

Sì, non ha fumato
	% 2001

Sì, non ha fumato

	Veneto (131/2005; 131/2003; 171/2001)
	72.5
	82.4
	74.9

	Friuli VG (46/2005; 68/2003; 92/2001)
	67.4
	79.4
	65.2

	Emilia Romagna (171/2005; 250/2003; 54/2001)
	78.4
	74.8
	81.5

	Puglia (37/2005; 29/2003; 23/2001)
	86.5
	72.4
	78.3

	Campania (55/2005; 32/2003)
	78.2
	71.9
	-

	Lazio (75/2005; 53/2003)
	72.0
	71.7
	-

	Trentino AA (26/2005; 163/2003; 213/2001)
	57.7
	69.3
	69.5

	Lombardia (245/2005; 90/2003; 135/2001)
	74.3
	65.6
	83.0

	Piemonte (44/2005; 55/2003; 112/2001)
	68.2
	65.5
	75.0

	Toscana (38/2005; 40/2003; 94/2001)
	68.4
	62.5
	67.0

	Abruzzo (19/2005; 46/2001)
	73.7
	-
	71.7

	Sardegna (25/2005)
	84.0
	
	

	Sicilia (33/2005)
	69.7
	
	

	Altre (64/2005; 92/2003; 60/2001)
	65.6
	75.0
	73.3

	ITALIA
	73.5
	73.1
	73.4


	Analisi per Regione

11) Durante i dodici mesi passati dall’inizio del concorso, lei: (tra parentesi il numero di interviste per anno)


	% 2005

Non fuma più
	% 2003

Non fuma più
	% 2001

Non fuma più

	Toscana (38/2005; 40/2003; 94/2001)
	44.7
	60.0
	58.5

	Emilia Romagna (171/2005; 250/2003; 54/2001)
	38.0
	48.8
	42.6

	Lazio (75/2005; 53/2003)
	33.3
	47.2
	-

	Veneto (131/2005; 131/2003; 171/2001)
	38.5
	40.5
	48.5

	Lombardia (245/2005; 90/2003; 135/2001)
	40.0
	38.9
	51.9

	Trentino AA (26/2005; 163/2003; 213/2001)
	46.2
	36.8
	47.9

	Friuli VG (46/2005; 68/2003; 92/2001)
	37.0
	36.8
	52.2

	Puglia (37/2005; 29/2003; 23/2001)
	40.5
	37.9
	60.9

	Campania (55/2005; 32/2003)
	40.0
	37.5
	-

	Piemonte (44/2005; 55/2003; 112/2001)
	43.2
	30.9
	45.6

	Abruzzo (19/2005; 46/2001)
	31.6
	-
	45.7

	Sardegna (25/2005)
	52.0
	
	

	Sicilia (33/2005)
	33.3
	
	

	Altre (92/2003-60/2001)
	43.7
	40.2
	41.7

	ITALIA
	39.5
	42.0
	50.0
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