LA PRESCRIZIONE DI FARMACI: TERMINOLOGIA DI RIFERIMENTO

(ATC - Classificazione Anatomica Terapeutica Chimica: Sistema di classificazione dei farmaci raccomandato dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, in Italia curato e utilizzato dal Ministero della Salute. E’ una classificazione di tipo alfa-numerico, che suddivide i farmaci in base ad un criterio anatomico (identifica il principale organo bersaglio del farmaco; esempio: apparato cardiovascolare, gastrointestinale ecc.); ad uno terapeutico (indica l'azione principale del farmaco; esempio: antiipertensiva, antipiretica, antidolorifica); ad uno chimico (identifica la sostanza o gruppo di sostanze analoghe per composizione chimica; esempio: calcioantagonisti). Ogni farmaco viene codificato in base a 5 livelli; il primo livello ATC suddivide i farmaci in 14 gruppi anatomici indicati con una lettera dell’alfabeto:

	A Apparato gastrointestinale e metabolismo
	L Antineoplastici ed immunomodulatori

	B Sangue ed organi emopoietici
	M Sistema muscoloscheletrico

	C Sistema cardiovascolare
	N Sistema nervoso

	D Dermatologici
	P Antiparassitari, insetticidi, repellenti

	G Sistema genito - urinario ed ormoni sessuali
	R Apparato respiratorio

	H Ormoni sistemici esclusi gli ormoni sessuali
	S Organi di senso

	J Antimicrobici generali per uso sistemico
	V Vari


La classificazione ATC permette di identificare con livelli di dettaglio progressivamente maggiori tutti i principi attivi in uso; ciascun principio attivo viene così identificato con un proprio codice specifico (esempio: diazepam ha codice N05BA01).

(Assistibili: Pazienti in carico a ciascun MMG/PLS.

(Pesatura: Individui di età e sesso differenti richiedono prestazioni sanitarie diverse; i soggetti più anziani necessitano di maggiori risorse sanitarie. La popolazione viene pertanto suddivisa in classi di età/sesso, a ciascuna delle quali viene assegnato un peso calcolato in base alla quantità di farmaci, prestazioni ambulatoriali, ricoveri ospedalieri, ecc. che utilizza. La pesatura rappresenta una standardizzazione della popolazione per età e sesso; essa rende maggiormente confrontabili tra loro popolazioni di composizione diversa. E’ opportuno rilevare quanto segue:

I pesi: indicatori forniti dalla Regione Lombardia.

Il calcolo: 1) la popolazione di assistibili viene raggruppata per classi di età/sesso; 2) il numero di assistibili di ciascuna classe viene moltiplicato per il peso corrispondente; 3) la somma dei valori ottenuti viene proporzionalmente riportata alla popolazione della Regione.

L’esempio:

Il dipartimento della programmazione del Ministero della Salute attribuisce alla fascia d'età >65 anni un peso di 4,176. In Italia risiedono 10.016.023 ultrasessantacinquenni. La popolazione pesata di età >65 anni è 10.016.023 x 4,176 = 41.826.912.

I risultati: un MMG/PLS con una popolazione di assistibili più anziana della media regionale avrà una popolazione pesata di numero superiore alla popolazione reale; l’opposto si verifica per un MMG/PLS con una popolazione relativamente più giovane.

(N° Assistibili pesati: Numero di assistibili che si ottiene moltiplicando il numero di assistibili (reali in carico al medico), suddivisi per ciascuna classe di età/sesso, per il peso specifico della classe stessa.

(Spesa/assistibile pesato (‘spesa pro capite pesata’): Totale della spesa farmaceutica suddiviso per il totale di assistibili pesati. Consente di confrontare la spesa riferita a popolazioni di assistibili di diversa composizione per età e sesso.

(Spesa/assistibile ‘osservata’ (‘spesa pro capite osservata’): Totale della spesa farmaceutica suddiviso per il totale di assistibili non pesati. Rappresenta un valore grezzo, non standardizzato per età e sesso degli assistibili.

(N° ricette/assistibile pesato: Totale delle ricette suddiviso per il totale di assistibili pesati.

(N° prescrizioni/assistibile pesato: Totale delle prescrizioni suddiviso per il totale di assistibili pesati.

(N° pezzi/assistibile pesato: Totale dei pezzi (= confezioni di medicinali) suddiviso per il totale di assistibili pesati.

(Valore medio ricetta: Spesa totale suddivisa per il totale delle ricette.

(Valore medio prescrizione: Spesa totale suddivisa per il totale delle prescrizioni.

(Valore medio pezzo: Spesa totale suddivisa per il totale dei pezzi (= confezioni di medicinali).

(( %: Scostamento, espresso in termini percentuali, da un valore di riferimento (esempio: rispetto alla spesa pro capite pesata del Distretto, della ASL o della Regione Lombardia).

(N° prescrizioni/1000 assistibili pesati: Il numero di prescrizioni viene riferito a 1000 assistibili pesati (viene cioè dapprima suddiviso per il numero di assistibili pesati, quindi viene moltiplicato per 1000). Tale indicatore viene utilizzato perchè risulta numericamente più consistente (essendo espresso su 1000 assistibili) rispetto al numero che si ottiene semplicemente rapportando le prescrizioni al totale degli assistibili pesati.

(Principio attivo (P.A.): Sinonimo di farmaco / medicinale, identifica la sostanza dotata di attività farmacologica. Viene indicato con il nome scientifico della sostanza. I principi attivi sono presenti in commercio come specialità medicinali o come generici; la spesa totale per singolo principio attivo è data pertanto dalla somma della spesa per specialità medicinali e della spesa per generici contenenti quello specifico principio attivo.
(Specialità medicinali: Medicinali reperibili in commercio, indicati con un nome di fantasia.

(Farmaci generici (F.G.): Medicinali non protetti da brevetto o da certificato protettivo complementare, in genere indicati con il nome del principio attivo seguito (cosiddetto generico branded) o meno (cosiddetto generico unbranded) dal nome della Azienda Farmaceutica produttrice.

(Spesa farmaceutica convenzionata lorda = E’ data dalla somma della spesa sostenuta dal Servizio Sanitario Nazionale (SSN), dal ticket pagato direttamente dai cittadini e dalle trattenute alle farmacie. Tutti i valori di spesa riportati nella Scheda Medico si riferiscono al valore lordo.


























































