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Le informazioni contenute nel Curriculum sono fornite dal Dirigente interessato e sono pertinenti rispetto all'incarico 
ricoperto – dati aggiornati al 1 settembre 2009 
 
 
 

   

Dirigente Sabino Cecilia Anna Rosaria 

Nato a Bari il 22/06/1955 

Posizione funzionale dirigente psicologo psicoterapia 

Incarico ricoperto Incarico Professionale 

Servizio Area Distrettuale Busto Arsizio 

     

Telefono ufficio 0331 684362 

Fax ufficio 0331 367495 

Indirizzo posta elettronica consultoriobusto@asl.varese.it 

     

Titolo di studio Laurea - Psicologia - Univ. degli Studi la Sapienza - Roma 

Altri titoli di studio e professionali Specializzazione in Psicoterapia individuale ad indirizzo psicodinamico - 
Psicoterapia ad indirizzo psicosomatico - Iscrizione All'Ordine degli Psicologi della 
Regione Lombardia con il titolo  di  Psicologo Psicoterapeuta 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

Dal 1980  Psicologo  dipendente prima c/o  C.S.Z di Gallarate assorbito dall'USSL 
di Gallarate confluita nell'attuale ASL di Varese, dove lavora tuttora.Si è occupata  
di problematiche evolutive e disabilità infantile , tossicodipendenza , riabilitazione 
di stati post-comatosi in collaborazione con l'U.O. Fisiatria dell'Ospedale di 
Gallarate  e attività consultoriali.. Dal 1990  a oggi Psicologo psicoterapeuta 
prevalentemente in equipe consultoriali familiari. Dal 1999 al 2002,  ha svolto 
funzioni di coordinamento c/o Consultorio di Gallarate e di Busto Arsizio. Dal 1994 
al 1997 ha condotto attività di supervisione di gruppo di educatori dell'USSL e del 
Comune di Samarate.Si è occupata della prevenzione del disagio in menopausa 
conducendo gruppi di assertività per donne in menopausa ( 2002- 2005 ) 

Capacità linguistiche inglese 

Capacità nell'uso delle tecnologie Pc (Word ) 

Altro - inerente l'incarico ricoperto - 
(convegni, seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni etc.) 

Partecipazione a corsi e seminari pertinenti la disciplina di appartenenza con 
particolare attenzione agli ambiti della sofferenza psichica , del trauma e della sua 
elaborazione ;  della conduzione dei gruppi ; della cura del soggetto migrante ( 
ultimo Master Università Bicocca Milano - Antropologia migrazioni 2008 /09 ) 




