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Dirigente Rodegher Laura 

Nato a Varese il 04/03/1954 

Posizione funzionale dirigente psicologo psicoterapia 

Incarico ricoperto Incarico Professionale 
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Fax ufficio 0331 922336 

Indirizzo posta elettronica RodegherL@asl.varese.it 

     

Titolo di studio Laurea - Psicologia - Univ. degli Studi di Padova 

Altri titoli di studio e professionali Iscrizione Albo Psicoterapeuti ex art. 35 Legge 56/89 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

01/03/1979 - 30/06/1982: attività di Psicologo con incarico libero professionale 
presso il Servizio di Medicina scolastica e il Servizio Tossicodipendenze della ex 
USSL n.2 di Cittiglio 

01/07/’82 a tutt’oggi: Psicologo dirigente presso la Asl di Varese, fino al ’99 presso 
il Servizio Tossicodipendenze di Cittiglio e di Saronno, dal marzo ’99 presso il 
consultorio familiare del Distretto di Sesto Calende 

01/02/’99 – 31/12/2001: incarico dirigenziale ‘Specialista di base’ per l’Area 
distrettuale di Sesto Calende 

01/01/2002 – 31/05/2008 : incarico professionale ad alta specializzazione 
‘Coordinatore Area Sociale’  per l’Area distrettuale di Sesto Calende - Anno 1994: 
incarico di responsabile scientifico del progetto di Assistenza integrata ex L.R. 
51/88 ‘Sostegno psico-sociale a famiglie di tossicodipendenti e soggetti a rischio’, 
in collaborazione con Associazione Gruppo Alice di Saronno (Delib.Dir. Gen. 
329/94) 

Anno 1997: incarico di Responsabile scientifico del progetto ‘Intervento di 
prevenzione delle dipendenze patologiche rivolto agli studenti delle scuole medie 
sup. di Saronno, in collaborazione con l’Associazione Comunità Nuova di Milano ( 
delib. Dir.Gen. 1031/’97) 

Capacità linguistiche lingua francese buone; lingua inglese elementare 

Capacità nell'uso delle tecnologie base 



Altro - inerente l'incarico ricoperto - 
(convegni, seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni etc.) 

Società Italiana di Psicologia Individuale (S.I.P.I.) – corso ‘Psicodiagnostica e 
psicoterapia in età evolutiva’- dal 07.05.’79 al 25.06.’79 

Centro di Consulenza, Terapia e Formazione (CTF Milano-Direttore B.Vezzani)- 
corso di formazione per operatori ad indirizzo clinico- Biennale:I° anno: novembre 
’79 / maggio ’80; 

II° anno: novembre ’80 / maggio ‘81 

Regione Lombardia, Assessorato alla Sanità- corso i formazione per operatori 
socio-sanitari dei servizi per le tossicodipendenze- ottobre/giugno ‘81 

Università Cattolica del S.Cuore,Milano-corso di formazione ‘La terapia della 
famiglia:strategie e tecniche di conduzione dei primi colloqui’:dal 19 al 25 giugno 
‘81 

Centro Assistenza e Ricerca sulle Tossicodipendenze (CART), Milano-incontri di 
supervisione in gruppo di casi clinici- ottobre/dicembre ‘82 

Centro studi di Psicoterapia di via Ariosto, Milano-Corso di formazione 
‘Psicoterapia per adulti’-I° anno:novembre ‘83/maggio ’84; II° anno: novembre 
‘84/maggio ‘85 

Centro di Psicologia Clinica della Provincia di Milano- corso di formazione 
‘Psicodiagnostica per adulti’- I° anno:novembre ‘85/luglio ’86; II° anno:settembre 
‘86/luglio ‘87 

Centro di Psicologia Clinica della Provincia di Milano- corso di formazione 
‘Psicopatologia’- gennaio/maggio ‘88 

Centro Studi di Psicosociologia (APS) di Milano-corso di formazione per l’équipe 
del serT di Cittiglio ‘La funzione di accoglienza nel SerT’-settembre ‘88/marzo ‘89 

Centro Assistenza e Ricerca sulle Tossicodipendenze(CART), Milano - corso di 
formazione per operatori delle tossicodipendenze- anno 1990 

Regione Lombardia e USSL 3 di Crema-corso di formazione biennale nel campo 
dell’alcoologia- 

Anni 1990 e ‘91 

Dr.ssa Luisa Balestri,medico specialista in Neuropsichiatria infantile e membro 
Società Psicanalitica Italiana- supervisione individuale a frequenza settimanale di 
primi colloqui e di psicoterapia-ottobre ‘90/ottobre ‘92 

Società italiana di Psicologia(SIPS),Milano-seminari ‘I meccanismi di difesa 
primitivi nei casi clinici difficili’-febbraio/novembre ‘93 

Istituto Regionale lombardo di Formazione (IREF),Milano-corso di formazione 
‘Educazione alla salute e prevenzione dell’Aids verso i giovani delle scuole medie 
superiori e dell’obbligo’-settembre/dicembre ‘93 

Istituto Il Minotauro,Milano- supervisione di casi clinici per psicologi svolgenti 
attività presso i Centri di Informazione e Consulenza nelle scuole medie superiori- 

ottobre’94/marzo ‘95 

Dr.ssa Chiara Nosengo,psicoterapeuta Associazione Ricerca  in Psicologia clinica 
(ARP),Milano- Supervisione individuale a frequenza quindicinale di casi in 
psicoterapia-gennaio ‘94/giugno ‘97 

Società Italiana di Psicologia(SIPS),Milano-Seminari ‘La teoria delle relazioni 
oggettuali’-novembre ‘96/novembre ‘97 

Azienda USSL n.4 di Saronno-corso di aggiornamento professionale ‘La 
formazione dei formatori’,a cura dell’agenzia di formazione Sistemi Aziendali di 
Milano- febbraio/marzo ‘97 

Centro Italiano Aiuti all’Infanzia(CIAI),Milano-corso di formazione sull’adozione 



internazionale’-ottobre ‘99 

Associazione per la Ricerca in Psicologia clinica(ARP), Milano- partecipazione 
all’équipe settimanale di supervisione di casi clinici- febbraio ‘99/gennaio 2001 

Università Cattolica del S.Cuore,Milano-corso di formazione ‘La transizione alla 
genitorialità adottiva:un’impresa congiunta-dicembre ‘01/maggio ‘02 

Provincia e Asl Varese-corso ‘La metodologia di progetto’-gennaio/maggio ‘01 

Istituto Regionale di Formazione(IreF),Milano-corso di formazione ‘Adozione 
internazionale:il rapporto genitoriale in adozione-ottobre/ dicembre ‘03 

Asl Varese e Centro Studi di Psicosociologia(APS),Milano- corso 
‘Prevenzione,Assistenza e Recupero dei minori vittime di abuso sessuale’-
febbraio/giugno 2005 

Azienda ospedaliera S.Carlo Borromeo e  Istituto internazionale di sessuologia di 
Firenze-corso di formazione ‘L’educazione alla sessualità’-gennaio/maggio ‘07 

Istituto dell’approccio centrato sulla persona(IACP);Roma-corso di formazione per 
il’Servizio di consulenza e sostegno alla segnalazione abuso minori’-
gennaio/giugno 2008 

Asl Varese-corso di formazione ‘L’uso simbolico della fiaba nella gestione delle 
problematiche infantili’-maggio/giugno 2008 




