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Titolo di studio Laurea - Psicologia - Univ. degli Studi di Padova 

Altri titoli di studio e professionali Laurea in psicologia clinica ad indirizzo sperimentale  conseguita  c/o Università 
degli Studi di Padova ,nell’anno acc. 1981/82 con il massimo dei voti e la lode, 
presentando una  tesi sperimentale sulla rappresentazione di sé e identità 
femminile in adolescenza  
2008 e 2009 
A.S.L. della Provincia di Varese -Docente dott. Consoli Augusto 
Corso di Perfezionamento Clinico per Trattamento Dipendenza da Cocaina 
Crediti di formazione continua 
2008 
Centro TiAma Milano – Docente dott.ssa  M. Malacrea 
Corso di Perfezionamento Clinico Per Trattamento Psicologico Post-Traumatico 
conseguente ad Esperienze Sfavorevoli Infantili    
Crediti di formazione continua 
2004 
A.S.L. della Provincia di Varese-  Docenti Università Padova Facoltà di Psicologia 
Corso di Perfezionamento Clinico del Tabagismo 
Crediti di formazione continua 
2001 
Istituto Europeo di Oncologia di Milano 
1°Master Professionista antifumo 
Qualifica conseguita: Esperto nel trattamento del Tabagismo 
dal novembre 1990  al  novembre 1994 
Scuola quadriennale di formazione in psicoterapia ad indirizzo analitico   
U.S.S.L. n°3 Gallarate –Docenti Università di Padov a Facoltà di Psicologia e 
Scuola Psicoterapia 
“Il Ruolo Terapeutico” di Milano 
Qualifica conseguita: Psicoterapeuta  ad indirizzo analitico 
Iscritta all’ordine degli psicologi e psicoterapeuti dalla sua costituzione nel 1990  
dal marzo1984  al  marzo1989 



Scuola quadriennale di formazione in psicoterapia sistemico-relazionale 
Scuola quadriennale di formazione in psicoterapia sistemico-relazionale 
AITEFS Associazione Italiana Terapia Familiare Sistemica, via A. Verga MILANO 
Qualifica conseguita: Psicoterapeuta della famiglia ad indirizzo sistemico 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

1°settembre 2009 a tutt’oggi 
A.S.L.  della Provincia di Varese - Dirigente 1°liv ello di ruolo 
Psicologa-psicoterapeuta Servizio Dipendenze sede di Varese 
dal 1°luglio 1992  al 31 agosto 2009   
U.S.S.L. N°3 Gallarate divenuta poi A.S.L. di Vares e 
Psicologo Coadiutore divenuto poi Dirigente 1°livel lo di ruolo   
Psicologa-psicoterapeuta Servizio Dipendenze sede di Gallarate in particolare 
Referente del  Centro antifumo  dal 2002 al 2009  
dal 16 ottobre 1988 al 30 giugno 1992 
U.S.S.L. n°3  di Gallarate - Psicologo collaborator e di ruolo 
Psicologa Servizio Psichiatrico Gallarate e Somma Lombardo 
dal  febbraio  1987 al giugno  1988 
U.S.S.L. n°3  di Gallarate - Psicologa con incarico  a tempo determinato 
Psicologa servizio disabilità  e supervisore  C.S.E di Samarate, Oggiona Santo 
Stefano e Somma Lombardo 
dal febbraio 1986 al  gennaio 1987 
U.S.S.L n°1  di Varese - Psicologa con incarico a t empo determinato 
Psicologa Consultorio Familiare di Varese-Servizio Adozioni 
Da settembre 1991 a giugno 1995 
Scuola per Infermieri professionali U.S.S.L. 3  Gallarate 
Docente con incarico a tempo determinato 
Insegnante dei corsi di Psicologia dello sviluppo e Psicologia Generale 
dall’ottobre 1977 al febbraio 1986 
Scuole elementari e medie della Provincia di Varese 
Docente di Lettere ed insegnante a tempo determinato  
 
 
 

Capacità linguistiche Prima lingua: Italiano 
Francese: • Capacità di lettura: eccellente; • Capacità di scrittura: buono;  
• Capacità di espressione orale: ottimo 
Inglese: • Capacità di lettura: buono; • Capacità di scrittura:scolastico;  
• Capacità di espressione orale: scolastico 
 

Capacità nell'uso delle tecnologie Ottima la conoscenza del pacchetto di Microsoft Office (Word, Excel,  PowerPoint, 
Access, Outlook e InfoPath) e piattaforma  MFP 

Altro - inerente l'incarico ricoperto - 
(convegni, seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni etc.) 

Psicologa psicoterapeuta del Dipartimento delle Dipendenze : negli ultimi anni  ho 
approfondito maggiormente le tematiche legate alla dipendenza dalla Nicotina e 
dalla Cocaina .  
Supervisione Clinica individuale e di gruppo ed  Analisi Didattica dott. Francesco 
De Peri , fondatore Centro di Clinica della Prassi ”- Milano, via Andrea Verga, 4 
Esperienza ventennale nell’ambito formativo come tutor per i giovani colleghi 
psicologi e psicoterapeuti 
Collaborazioni nell’ambito organizzativo e di ricerca soprattutto nell’individuazione 
e nella stratificazione dei fattori di rischio. 
Collaborazione ricerca pubblicata nel testo  “Tabagismo e Stili di vita” : Il colloquio 
motivazionale-La diagnosi-Il counselling a cura del dott. Biagio Tinghino Asl 
Milano 3 Regione Lombardia 2009 
Realizzazione e conduzione di corsi di  Formazione e Prevenzione dei 
comportamenti a rischio  in adolescenza e sostegno alla genitorialità.   
Formazione al lavoro di gruppo attraverso osservazioni, co-conduzioni seminari 
residenziali di Trainig-Group con la supervisione del professor B. Vezzani , 
docente di teorie e tecniche delle dinamiche di gruppo – Università di Padova 

Coautrice del testo “Adolescenza e identità femminile , edito nel 1988 del 
professor Bruno Vezzani  Docente  Emerito dell’Università di Padova 

 


