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Obiettivi e priorita:

La definizione del percorsi territoriali di cura e
assistenza

La riformulazione della rete della residenzialita

La diffusione di una cultura sociale attenta alle
preblematiche della salute meniale

Una decisa aziene tesa allincremento guali=
guantitativer  della’ rete defferta del Semnvizi di
nevrepsichiathia  dellfinianzias  er  dell’'adelescenza,
3uale memente preventive del disturiee pSIChIce
ell"eta adulta



Definizione deil percorsi
territoriali di cura e assistenza

Percorsi differenziati ed individualizzati che
consentano:

> |a consulenza per I disturbi piu lievi;

> [’fassunziene In cura per coloro che necessitano di
prestazioni specialistiche pib intensive : trattasi di
una modalitas che deve essere migliorata,
attiraverser URa  Stretta  collaverazione rtra  la
coOmponNeEnte specialistica psichiatrca erquelia del
Iveller del cure primane rappresenitata; dai medicl
cdifmedicina generaler e dai pediatal dir famiglias;

> lar priesaiing cance, Intesa come modalitar chernguarda |
diStuigeIs RIS g eV, = cons NRterR/entisSmultcisciplinai,
IntEgrarersplitamenterper tempititnaii:



Riformulazione della rete
della residenzialita

Abbilamoe o0ggl una rete di offerta Ingessata,
Inadeguata in termini di flessibilita di percorse e
nen In grade di agevelare la completezza e
"appropriatezza assistenzialer del paziente che
porti alla dimissione.

15 25%) della durata deif reever neller strutture
residenzialic si protrae: oltre I 3 annl, rispendendo
alla cronicital ma nen liberande poesti Per NuUeVI
Ingressi a pazientli che potrebbere usuiruire di
PErCErsI rmanlrtativi



Nel corso di questo 2008 ci siamo gia mossi Verso
un riordino delle strutture residenziali. ed a fronte
dei 300 posti di alta intensita presenti nella
nostra provincia abbliamo incrementato, tramite
tre nueove comunita I posti a media intensita
assistenziale da 30 a 70.

Ma cio che pit conta abbliamo predisposto, In
collaboerazione comn I DSM e gl alti attor
dellferganismo;  dii coeerdinamenter Um  plane
trennale’ 200972011 per la realizzaziene: della
residenzialita leggera conl 60 PeSti.

Lo scorse mese dii ottebre, Il plane e state
OgOEeLe) difdeliverazione  da parte della” direziene
strategica, e l‘auspicier e che trevi rapIda

approyvazione e finanziamenite, da pae  della
REGIGHE:



La diffusione di una cultura sociale
attenta alle problematiche della
salute mentale

’obiettivo e che tutti gli attori dil sistema pongano; in
atte un lavere prima ancor culturale atte a nen
coltivare I’esclusione ma operi per Il rispetto der diritt
e 1per favorire la socialitas dii persene che sono In
difficolta.

Fondamentale: e I'apporto ed il contributo: deglic Enti
lecall;, Provincias e Comunlk ed ancoera gueller del
volentarato.

Per glif insernmenits laverativi protettl anpianme; adenlto
ad U PreYELLe; SPECITCo: dEllar FoneaZIONE: Cariplorcne
SOSHIENE PEXcorsI da realizzare: N gUesto. SENSo. PEX
PaZIERLINRFCaRCE aIf CRS:



Neuropsichiatria infantile ed
adolescenziale

In Regione Lombardia abbiamo tra 30 e 40 posti letto
ospedalieri: dir NPI, nella Previncia dil VVarese solo 4
posti di DH .

Trattasi dif situazione dii grave Insufficienza che non
PUO; essere vicariata ne da altre seluzienil dilf ricevere
(pediatra 6 SPDC) neé da servizi territeriall soffiocat
ad ImPuULe.

Stiame predispenendoe; con Ik conthbuite: dellfergane: di
cooKdinamenter Specifice; dif unl Ildeneer progetie: di
rerdine: della reter dehierta anche Ink relaziene delle
SPECIfICRE! MSEerse: che 12 Regione ha previste per i
2009 N t2lf SENSE:



Integrazione e del collegamento tra

| diversi soggettl istituzionall

Lo strumento individuato e:

L.’Organismo di Coordinamento

Che vede: appunte 12 collaberaziene tra I Dipartimeni: dl
Saluter Mentale; glit Equs Lecall, et agenzier delia rete
naturale; et asseciazioni, glif eregatel priverts:



Organizzazione flessibile:

L.’Organismo di Coordinamento:

funziona dal 2004 e vede la partecipazione di diversi
soggettl, oltre a guelli previsti dalla noermativa, a
seconda del temi specifici che tratta

SI articola In tavell differenziati per trattare tematiche
diverse

Il Gruppe dif Lavere Previnciale fondater dall Prof.
Balduzzil e’ 0ggl coerdinate dal Pref. Vender, vede Ui
ionter  conthbliter  deller asseciazionl  Per  Iniziative
culturall per la lettas aller stigmar nelifamieiter del
distureermentale; PerR I'erganizzazicne: dir evenitl artistic
dif s sensipilizzaziene  sulsStemas e Wwede anche |
COINVOIgIMENterdeIFSErIZI PSIChIatHE



| tavoli distrettuali, recentemente avviati,
che possono favorire la rete locale dei servizi

| gruppi di lavoro che -coinvolgono Il
privato accreditato nella collaborazione
operativa con I dipartimenti di salute mentale

I gruppl di lavere foermati per la
realizzaziene del progetti innevativi , per le
nUGVE esperienze dir heusing seciale, per la
gestione dif situazionl complesse sull pliane
clinicer e seclale.



Osservazioni finali:

1. Sono da attuare interventi in aree specifiche che
richiedono nuove modalita operative:

Il riconescimento precece del disturbi gravi;

I disturll psichicl asseciati all’abuse di sestanze;
I disturil delf comportamentor allimentare;
[FdistuibIr graviiink adelescenzas;

JialifmaniiestazionifpsIcopatelegicher CostitUISConoerie
AUGVE EMErgEnZE; SeReNRFaUMERLG:



AS.L

Azianda
Sanitariag
Lecale
d e a
Provincic di

VARESE

L’avanzare delle richieste dell’autorita giudiziaria e
dei servizi di alternativa al carcere e all’ospedale
psichiatrico giudiziario, pone nuove richieste ai
dipartimenti di salute mentale e agli erogatori
privati;

I servizi devono Infatti dotarsi del personale
necessario per formulare poessibill  Intervent
adeguatii a situazieni speciali e con necessita di
particolar procedure.

| riceveri In SPDC e I ricover per  ASO/1SO
richiedone) una particoelare attenzIene, cosli come le
pratiche’ dir contenzione: e la prevenzione delrschil
Nen a - case anhplame ,dif recenie; iermulater tn
pPretecoelle) Speciiice; tese  ad  evidenziare ™ ruolr,
compItil € specIiiche respoensabilital IR merito.



“1 lavori sono 1IN corso”
e

c’e sempre molto ancora da
fare.

Grazie a tutti e buon lavoro!
Elle Giergie Marmoendl



