
Con il patrocinio di 
 

Ministero  del Lavoro, della Salute e 
delle Politiche Sociali 

 

• Luciano Beccarla – Direttore U.O. di Pediatria -     
     A.O. Alessandro Manzoni – Lecco 

• Mauro Bozzola – Professore Ordinario Pediatria –  
     Clinica Pediatrica - Pavia 

• Paolo Brambilla – Pediatra di libera scelta - Milano 

• Giuseppe Chiumello – Direttore Clinica Pediatrica – 
Università Vita e Salute – Ospedale San Raffaele – Milano 

• Anna Cremante – Psicologa – Laboratorio di psicologia 
cognitivo-comportamentale –  

     IRCCS Istituto Mondino - Pavia 

• Luigi Gargantini – Direttore U.O. di Pediatria –      
     Ospedale di Treviglio  (BG) 

• Carlo Gelmetti – Professore Ordinario di Dermatologia – 
Istituto di Scienze Dermatologiche –  

     Università degli Studi di Milano 

• Marco Giussani – Pediatra di libera scelta - Milano 

• Riccardo Longhi - Direttore U.O. di Pediatria -   
     A.O. Sant’Anna - Como 

• Giovanni Montrasio – Direttore U.O. Pediatria –  
     Ospedale di Saronno 

• Luigi Nespoli – Direttore Clinica Pediatrica –  
     Università dell’Insubria - Varese 

• Luana Nosetti – Ricercatore Universitario –  
     Clinica Pediatrica – Università dell’Insubria - Varese 

• Raffaele Pacchetti – Responsabile U.O. Medicina Sportiva 
Dipartimento di Prevenzione Medico - ASL Varese 

• Guido Pellegrini – Direttore U.O. di Pediatria –  
     A.O. Valtellina e Valchiavenna – Presidio Sondalo (SO). 

• Alba Pilotta – Dirigente Medico – Clinica Pediatrica – 
Ospedale Civile di Brescia.  

• Franca Sambo –  Responsabile Medicina Preventiva di 
Comunità – Dipartimento di Prevenzione Medico –        
ASL Varese 

• Anna Pia Verri – IRCCS Istituto Mondino – Pavia. 

Relatori e moderatori 

Aula Magna  
Università degli Studi dell’Insubria 

Via Ravasi, 2 – Varese  

 

Presidenti:  
Luigi Nespoli Direttore Clinica Pediatrica  
Università degli Studi dell’Insubria Varese  
Elio Giorgio Marmondi  Direttore 
Sanitario ASL Varese 
 
Comitato scientifico:  
Alessandro Salvatoni 
Maria Antonietta Bianchi 
 
Organizzazione:  
Servizio Politiche Formative e 
Dipartimento di Prevenzione Medico 
ASL della Provincia di Varese 
tel.0332/277.240; Fax 0332/277.414 
E-mail:dipprevenzione@asl.varese.it 



9.00 Saluto delle Autorità  

Antonio Tomassini  
Presidente Commissione Sanità del Senato  
 
Luciano Bresciani  
Assessore  Sanità della Regione Lombardia 
 
Carlo Lucchina  
Direttore Generale Sanità Regione Lombardia 
 
Francesco Pasquali  
Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia  -  
Università degli  Studi dell’Insubria Varese 
 
Walter Bergamaschi  
Direttore Generale A.O. Ospedale di Circolo Varese 
 
Pierluigi Zeli  
Direttore Generale ASL della Provincia di Varese 
 
Massimo Agosti  
Direttore Dipartimento Materno-Infantile A.O. 
Ospedale di Circolo Varese 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Programma 9.30 Introduzione -  L. Nespoli (Varese) 
Moderatore: L. Beccarla (Lecco) 
Discussants:  
G. Montrasio (Saronno), G. Pellegrini (Sondrio). 
 
9.45 Prevenzione delle complicanze cardiova-
scolari 
M. Giussani, P. Brambilla (Milano-FIMP) 
 
10.15 Prevenzione delle complicanze respira-
torie  
L. Nosetti (Varese) 
 
10.45 Prevenzione dei disturbi del comporta-
mento alimentare  
A.P. Verri, A. Cremante  (Pavia) 
Moderatore: M. Bozzola (Pavia) 
Discussants: L. Gargantini (Treviglio), R. Longhi (Como) 
  
11.15 Prevenzioni delle complicanze endocri-
no-metaboliche  
G. Chiumello (Milano) 
 
11.45 Prevenzione delle complicanze cutanee 
C. Gelmetti (Milano) 
 
12.15 Prevenzione delle complicanze scheletri-
che 
A. Pilotta (Brescia)  
 
12.45 Il ruolo del Dipartimento di Prevenzione 
Medico nel Counselling Nutrizionale e Moto-
rio nei bambini in soprappeso/obesi  
R. Pacchetti, F. Sambo (ASL Varese) 
 
 

Sono stati chiesti i crediti ECM 
per Medici, Dietisti, Infermieri 
Professionali e Assistenti Sanitari 


