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Il convegno, organizzato dalla Psichiatria del
Dipartimento di Medicina Clinica dell'Universita
degli Studi dell'Insubria, presenta i risultati di una
ricerca multicentrica che ha visto la partecipazione
di otto sedi universitarie italiane.
L'obiettivo principale di tale ricerca ¢ stato quello di
comparare |'efficacia del counselling interpersonale
IPC] e del trattamento con antidepressivi nella
cura dell’Episodio Depressivo lieve in medicina
generale.
Sono stati complessivamente reclutati nello studio
circa 350 pazienti, di cui 50 presso la sede di
Varese.
Il progetto di ricerca ha permesso |'attivazione
di una feconda collaborazione tra specialisti
psichiatri e alcuni Medici di Medicina Generale,
coinvolti nel reclutamento e invio dei pazienti.
La ricerca é stata finanziata sui fondi PRIN del
Ministero dell’Universita e della Ricerca, coordinata
dall'Istituto di psichiatria Ottonello dell’Universita
degli Studi di Bologna.
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ore 13.30 | REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ore 14.00 | PSICHIATRIA E MEDICINA GENERALE
Moderatori: P. Politi e C. Callegari

ore 14.10 | S. Vender: Psichiatria e Medicina Generale
nel trattamento della depressione
ore 14.20 | D. Berardi: Risultati di una ricerca multicentrica

ore 15.00 | P Rucci: Analisi del confronto tra trattamento
antidepressivo e counselling nella depressione
lieve e moderata

ore 15.30 | M. Menchetti: IPC nel trattamento della
depressione

COFFEE-BREAK

ore 16.15 | ESPERIENZA DI VARESE E PAVIA
Moderatori: PM. Morresi e G.B. Costantini

ore 16.20 | F Baranzini, F Restaino et al.: | risultati del
gruppo di ricerca Insubria-Pavia

ore 16.50 | M. Diurni, G. Croci, V Martinelli et al.:
Un’esperienza di trattamento con il counselling

ore 17.15 | Discussione

ore 18.00 | Chiusura dei lavori
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